FLA BISPAV IDA 


SEMANARIO HISPANO 
CON EL HISPANO EN MENTE 


24 DE MARZO DE 1990 


VOL. 2 NO. 


48- Р.О. BOX 1190 CAMDEN, N.J. 08105 


BUENAS NOTICIAS PARA EL PUEBLO HISPANO: 


POR: LUZ MARINA 


Бі usted es una madre, o un padre de 
familia, con un піћо, о más, depen- 
diente de usted y tiene un bajo in- 
greso , usted podrá ser elegible 
para recibir hasta $910.00 en cré- 
dibo del tax (Earned Income Credit), 
de las oficinas de Rentas Internas. 


Miles de personas pobres son elegi- 
bles para este crédito. pero no lo 
saben. Muchos hispanos, en particular, | 
no tienen conocimiento de este crédito, 
debido al lenguaje. 


El 'Earned Income Credit" es un cré- 
dito para familias de bajo ingreso, 
donde sólo haya uno trabajando y 
que haya por lo menos un niño vi- 
viendo en el hogar. 


Para usted poder recibir este che- 
que, usted debe rendir una planilla. 
si usted es un padre/madre que tra- 
baja, con niños (o un nino) viviendo 
con usted y gand menos de $19,340 
para el año 1989, podría ser elegi- 
ble a este dinero. Todo lo que tie- 
ne que hacer es llenar una planilla 
(Forma 1040, o 1040A) y enviarla al 
Internal Revenue Service. No es ne- 
cesario que usted reclame este cré- 
dito al 11епаг1а, ya que ellos (IRS) 
al recibir su planilla, hacen el 
cálculo. 


Un esposo que gane $6.00 la hora y 
que tiene que mantener una esposa y 
un hijo, recibirá un cheque (Earned 
Income Credit) por alrededor de $400. 


Los padres que reciben AFDC (Asisten- 
cia Pública) y que trabajaron en el 
1989, deben de llenar la planilla pa- 
ra poder recibir sus beneficios del 
Е.І.С. 


De acuerdo соп las - Oficinas de 
Rentas Internas, unos 10.9 millones 
de familias recibieron el crédito 
(E.1.C.) en el 1989 (por el año 
1988). 


También, las familias elegibles pue- 
den recibir este beneficio del EIC 
durante el año, a través de sus in- 
gresos regulares, en vez de esperar 
a que salga el año para reclamarlo. 
Aquellos trabajadores que зі 10 pre- 
fieree, deben de pedir а su patrono, 
o jefe, una forma W-5, compoetar la 
misma y devolverla a su jefe, quien 
se encargará de que este crédito sea 
añadido a su salario semanal, o quin- 
cenal, según usted cobra. 


Colaboró para este artículo el 


CATHOLIC STAR HERALD 
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CÍVICAS Y CULTURALES 


ог: Luz Marin: 


El dia 15 de marzo, 1990, un grupo de 
personas se reunieron en el Museo del 
Pueblo - Los Amigos, con el propósito 
de coordinar la Parada San Juan Bautis- 
ta. 


El grupo estuvo integrado por las jóve- 
nes Doreen Troche y Wanda Gómez; Sr. 
Juan González, Esq.; Sr. Bienvenido Ca- 
laf, :Ү el Sr. Juan R. Dones. 


Este grupo está buscando a personas con 
talento musical, grupos, trios, sexte- 
es cualquier persona que desee раг- 
сіраг este año en la parada de "San 
o Cai 
Hispano,te necesitamos! Aporta tu arte 
a este gran evento. Ven y coopera con 
tu arte y tu gente! 


La Iglesia de San josé, del este de 
Canaan está auspiciando un "Flea-Mar- 


Cuando: Sabado 31 de marzo, 1990. 

Donde: Patio de Escuela de San José 
(Auditorio si el tiempo esta” 
malo) 

Hora: 9:00am - 4:00pm. 


Usted puede comprar un espacio por 
$10.00 para vender su mercancia. 
PTA tendrá una mesa también. Nos gus- 
taría que cada estudiante done un аг- 
tículo. Por favor! No envie ropa. 


si está interesado en obtener un espa- 
cio, por el costo de $10.00, recorte 
esta forma y envíela a San José, antes 
del dia 28 de marzo, 1990. 


Sí, deseo reservar un espacio para el 
dia 31 de marzo, 1990: 


NOMBRE: 


DIRECCIÓN: 


TELÉFONO: 


La Asociación de Dominicanos en Amé- 
rica (ADA) invita a los dominicanos 
y al público en general, para la pre- 
sentación de su Asociación. Además 
tendrán la presentación del folklore 
dominicano: Música típica, Reseñas 
dominicanas, Danzas y Poemas, 
Orientación...y Refrigerios, y un 
disertador, 


Lugar: 2926 Westfield Avenue 
Camden, New Jersey 
Fecha: Sabado, 31 de marzo, 1990 
Hora: 7:30 P.M. 
NO FALTE!!! 


El Hispanic Task Force (Junta de Tra- 
bajo Hispano) llevará a cabo su reu- 
пібп mensual, el viernes, 30 de marzo, 
1990, en la Iglesia Nuestra Señora 

de Fátima, en el sur de Camden. 

Hora: 10:30 A.M. 


Para más información, llamar a Noemi 
Nieves, al teléfono: 964-0667 


AVISO DEL H.Y.O.: 


El Hispanic Youth Organization les 
anuncia que aún están dando la orien- 
tación para las clases de E.S.L. 
(Inglés como 2ndo Lenguaje); el vier- 
nes 22 de marzo, tendremos otra 
orientación, a las 7:00 P.M., en el 
Centro HYO, 2312 Mickle Street, 
Camden, NJ. 


Las clases serán presentadas por un 
instructor hispano. Cualquier рег- 
sona que esté interesada en tomar es- 
tas clases, o estudiantes que hayan 
participado anteriormente, pueden , 
visitar el local, o llamar al telé- 


fono: 964-4802, para más información. 
! OCASION 
| ESPECIAL 


Muchas felicidades а los señores Jose 
cumplir un 
(9 de marzo. 
о, 


ano más de vida el pasado 
dad 
Xiomara, Carolina, Ela y магу. 


| 
| 
| 


NUESTRA 
JUVENTUD 


Con gran placer y orgullo hago lo pre- 
sentación en nuestra columna dedicada 
a la juventud, del jóven Alvin Ramírez, 
un jovencito de 19 años lleno de aspi- 
raciones y,unas metas por alcanzar 


Alvin Ramírez, uno de cinco hermanos, 
es graduado de la Escuelas de Artes de 
Filadelfia, prosiguiendo al Kings Co- 
llege en Union, N.J., donde está ha- 
ciendo su concentración en Música у 
Arte. 


Alvin es bien conocido en todo el con- 
tinente, por su aparición en el pro- 
grama internacionalmente conocido 
“Dancing on Air", el cual se trasmi- 
tía através del canal 17 y en el pro- 
grama "Dance Party - 0.6.А." Su actua- 
ción en estos programas, аЬгіс puertas 
a Alvin, ya que fué seleccionado para 
hacer el video del "Grupo Menudo", 
además de una audición con ellos..Tam- 
bién ha hecho comerciales para la Т. 
entre ellos uno de una marca de ropa 
famosa - "Esleep", donde Alvin aparece 


ter Six Formal Wear" y "Small Formal 
y actualmente fué llamado por un 
productor de California para un traba- 
jo de modelaje para una revista. 


Alvin ha hecho coreografias para com- 
pañías de bailes, obras de teatro y 
presentaciones. El baila sólo y en 
grupo, canta, actúa, dramatiza, mode- 
la; además toca la guitarra y pinta 
cuadros muy bonitos. En pocas palabras, 
Alvin se ha destacado totalmente en 
arte. 

El jóven es uno de los integrantes del 
grupo "Moda". Su meta es llegar a ser 
un actor famoso. 

Como planes futuros, Alvin tiene el а 
llegar a grabar su propio álbum y que 
el mismo haga impacto entre la juven- 
tud, ya que él ев un jóven que dedica 
gran parte de su tiempo a la juventud 
y los motiva a seguir un buen camino 
hacia un futuro mejor 


Alvin es orgullo de sus padres Andrés 
y Noris, quienes lo han motivado y le 
han brindado su apoyo en todo momento, 
cuando Él más lo ha necesitado. Tal 
vez por eso disfruta tanto de la .com- 
pañía de su familia. 

Gracias Alvin, por haber llegado tan 
lejos, a tan corta edad. Eres un bello 
y digno ejemplo de "NUESTRA JUVENTUD 


"ац 


¿SABIA USTED? 


Que el abuso y abandono de menores,ocu- 
rre en todas las clases sociales? 

Los niños, por ser indefensos y vulne- 
rables,corren el mayor riesgo de ser 
víctimas de este crimen, Рог ello,el 
adulto debe de estar atento a una se- 
rie de características que pueden de- 
nunciar la existencia del abuso. 

Por ejemplo: Тепегово , aislado о 
apartado de los депа; agresivo , con- 
tinuamente irritable, desatento, soli- 
tario , sin afecto o sobre cariñoso. 


[o [PENSAMIENTO] > | 


El más hermoso descubrimiento que pue- 
den hacer los amigos, es que pueden . 

crecer cada uno рог su lado, sin dis- 

tanciarse. 
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BELLEZA 


EL CABELLO 


Ivette Cruz Pérez, 
Cosmetóloga) 


(Por: 


El cabello es una excrecencia filamen- 


a) proteger la cabeza y 
b) dar un marco estético a la cara. 


El cuidado del cabello es muy impor- 
tante, ya que dependiendo de éste, 
nuestra cabellera podra' lucir bella 
y saludable,o por el contrario,opaca 
y enfermiza. 


Para obtener un cabello hermoso,es muy 
importante dar tratamientos al cuero 
cabelludo. Estos consisten en dar па- 
nipulaciones directas a la piel del 
cráneo, aplicando antes una crema 
apropiada, por espacio de 10 a 20 mi- 
nutos. Luego se da un champú al ca- 
inmediatamente se seca la ca- 


todo exceso de humedad. 
zar,se aplica una loción o gel ade- 
cuado para el tipo de cabello y se 
peina según el estilo deseado. 


Un requisito básico para conservar el 
cuero cabelludo sano ез! la limpieza. 

El cuero cabelludo pulcro es resis- 
tente a una variedad de trastornos. 

Los tratamientos al cuero cabelludo 
sirven para estimular la circulación 
sanguínea en la cabeza, relajan y ali- 
vian la tensión nerviosa en esa sr 
activan los músculos y promueven el 
crecimiento y salud del cabello; ademas, 
contribuyen a evitar la calvicie 


La Alopecia (pérdida del cabello) se 
debe a la falta de estimulación ade- 
cuada al cabello, nutrición іпайесџа- . 
da, insuficientes vitaminas y minera- 
les (zinc) e insuficiencia circulato- 
ria de la sangre. 

Лесовепаарі ones para un саре аы ге 
y hermo: 
4 СЕДІ del cabello diariamente 
con peines de cerdas naturales. 
Buena alimentación, acompañado de 


A 


un suplemento vitamínico completo 

conteniendo minerales, especialmen- 

te zinc 

Lavado del cabello frecuente y con 

champús y acondicionadores adecuados 

a la condición de su cabello. 

4. Tratamientos (manipulaciones) al cue- 
ro cabelludo, ofrecido por una pro- 
fesional en el campo de la belleza. 

5. Recortes о despuntes del cabello са- 
da cierto tiempo, para ofrecer resis- 
tencia y fuerza al mismo. 


5%; 


-у, ¿Que 
dice Alicia? 


Queridos hermanos hispanos! Тепе- 
despertar de este letargo 


cogiera su candidato hispano. 
ese lado, no nos podemos quejar, 
porque ahora si que tenemos un buen 
candidato para alcalde de Camden. 
Como se los dije anteriormente, ese 
candidato se llama José Delgado; 

una persona que se puede destacar en 
todas las ramas gubernamentales, ya 
que sabe los dos idiomas y además ва- 
be cómo se * bate el cobre" en Camden 


Nosotros los pobres de esta ciudad, 
que por cierto, ya está infectada 
de tanto favoritismo y tanto pa- 
drinaje, necesitamos a alguien co- 
mo nuestro candidato, para que pon- 
ga un poquito de drden en todos 

los niveles municipales, que tan- 
to nos ha afectado en todos estos 
años. 


Hermanos hispanos! Por favor, 
gístrense, para que puedan votar 
en nuestras próximas elecciones 


[cáPsuLAS DE SALUD] 
Naranja Agria 
Los teses de hojas Y flores de la na- 
ranja agria_calman los nervios e indu- 
сеп a un suéño de azahar. Se usa como 
o y para males gastro- 
La cáscara de la fruta 


intestinales. 
hace excelente te contra digestiones 
lentas y difíciles, dolor de estómago, 
o falta de apetito. 


id 


A салады 


, Тһе Best Temporary Jobs 
E in America 


CENSO *90 


LOS MEJORES TRABAJOS TEMPOREROS EN 
AMÉRICA: 


El Censo "1990" 
grande! 
res, part-time y full-time. ¿Desearía 
usted ser uno de ellos? 
que hacer es tomar un simple exámen y 
llenar algunos otros requisitos y puede 
ganar de $5 a $ 8 hora, dependiéndo de 
dónde usted vive. 


es un trabajo muy 


Llame a su oficina local del CENSO, 
si está interesado: 
Teléfono: 779-2150 


Responda al CENSO. 


Cuenta más de lo 
que usted cree! 


¡Esta Es La Nuestra! 
Participe En El Censo. 


es || 


[es | 
КҮН Т.Ү. ANUNCIA 
* REAPERTURA DE ESTUDIO" 


ШІ 


(ШЕШ ua 


КҮН - Т.У. está celebrando el 3€" Ani- 


versario de su pequeño estudio con se 
de en el Museo para Niños - Phisauel- 
phia's Please Touch Museum. 


Este estudio totalmente renovado con 
cámaras de televisión, mapa del tiempo 
* y una pantalla grande que permite que 
los niños vean cómo se ven еп televi- 


sión, está localizado еп el 1% piso 
del Museo. 


El Vice Pres. y Gerente General de KYW 
- T.V.,Jonathan Klein, dice que el Ca- 
hal 3 de KYW se siente complacido de 
continuar su asociación con "Please To- 
uch Museum" у ргоуеегіе-а los niños 
del Valle Delaware con la oportunidad 


de entender mejor la tecnología de la 
televisión. 


Necesitamos miles de trabajado- 


Sólo lo que tiene 


El "Please Touch Ма: um" esta localize 
do en el 210 N. 21 St., en Philadelphi 
y esta diseñado para niños de 7 años 

y menores. Está abierto los 7 dias de 
la somana, де 10:00am а 4:30pm. Admi- 


Para más información, llamar al telé- 
fono: (215) 963-0667. 


RINCÓN POEtIico 


DECIMAS AL ACUARIO DE CAMDEN: 
(Por: José A. Ramírez) 


Ay...bendito! estoy contento 
Y me siento un millonario, 
Pues, la cosa del Acuario 
Todos saben que no es cuento. 


En Camden, yo bien me siento 
Como en un campo de flores, 
Sin penas, ni sinsabores 
Pensando en un porvenir, 

Felfz, tranquilo, con un sinfin 
De pecesitos de colores. 


Dona Pancha, la vecina 

A quien siempre molestaba, 

Y que mudarse pensaba 

Aunque fuera a la otra esquina. 


Ahora, ya no come harina 

Le da jamón a su gato, 

Y en medio de un arrebato 
Ha quemado hasta el colchón, 
Pues...ya le vale un millón 
Su casita de dos cuartos. 


Oht Acuario venturoso 


Brindas un tiempo dichoso. 


Gloria al SEÑOR bondadoso 
Que derrama tanto bien, 
Yo, lo siento por Rubén 
Por Carmelo y por Aurora, Е 
Que si no compran ahora 

Perderán su último tren. 


| su porescepo | 


ARIES: 21 - Abr. 19) 


Esta semana la fuerza activa de la lu- 
na y el planeta Marte están en buena 
conexción, con los Arianos para ayudar- 
los en sus proyectos. Lograrán con más 
facilidad , lo que por algún tiempo no 
habian podido obtener. La mente estara 
más clara para ver las cosas mejor. 
Dios los ayudara” 


(Mar. 


Tu número: 332 
TAUR (Abr. 20 - Mayo 20) 

cojas la carga de todos los demás еп 
hombro. Ayuda en lo que puedas, pero 
más paciente. Todo en la vida tiene 
su momento de realizarse; nada se puede 
adelantar sin la voluntad del Señor. 
Alguien en tu familia va a anunciar su 
compromiso matrimonial. Habra boda. 
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(Mayo 21 - Jun. 


Tu número: 
21) 


Trata de concentrarte más en tus estu- 
dios para que saques buen promedio al 
final. Hay algo que te preocupa mucho, 
tu situación económica. Vás a recibir 
una oferta de alguien que te aprecia y 
te quiere ayudar. Pasarás un disgusto 
que te afectar mucho. Ten Cuidado! 


220 


GEMINIS: 


Tu número: 
22 23) 


Hay un mal entendido en tu seno fami- 
liar. Ultimamente suceden cosas que te 
desagradan mucho. Ten un poco de pacien- 
cia y en vez de renegar, dialoga con 

tu familia y busquen un modo de enten- 
der mejor las cosas. El planeta regen- 
te de Cáncer, la luna, les ayudara y los 
caminos se abrirán en una salida favo- 
rable a sus necesidades. 


CANCER: (Jun. - Jul. 


Tu número: 670 

LEO: (Jul. 24 23) 

Tus preocupaciones por tu familia y tu 
trabajo van a terminar. Se te van a 
abrir nuevas puertas; un cambio ines- 
perado en tu trabajo,o una mudanza. El 
sol brillard para ti y los tuyos y lo 
que has deseado, vas a tenerlo, о а 
recuperarlo. 


313 


- Адо. 


Tu número: 


VIRG (Ago. 24 23) 
Tu buena capacidad creativa te dara” la 
oportunidad de tener un buen futuro. Mu 
chos te envidian y te elogian, pero ten 
cuidado con lo que hablas, pocas pala- 
bras es lo más prudente. Asistiras а а1- 
gunas actividades sociales donde cono- 
ceras gente que te servirán de ayuda en 
el futuro. 


- Sept. 


Tu número: 925 


LIBRA: (Sept. 24 22) 


No siempre te debes llevar por lo que 

oyes. Piensa bien lo que vás a hacer, по 
sea que te arrepientas luego. Vás a еп- 
contrar una salida a tus necesidades y 

problemas. Una persona del signo Cáncer 
te va a ayudar. tu planeta regen- 
te, te brindar su apoyo en unos dias у 
todo lo que ahora sufres, бесі гесопреп- 


- Oct. 


sado. Cúidate del amor, estudia lo que 
más te conviene. 

Tu número: 741 

ESCORPIO: (Oct. 23 - Nov. 22) 


La luz astral, unida а la fuerza de la 
naturaleza y los cuatro vientos,se ven 
muy positivos para ti, Escorpión, y te 
brindan su fuerza, inteligencia y sabi- 
duría para que obtengas tus logros de- 
seados. Vás a triunfar en la vida y ca- 
minos sorprendentes se abrirán para ti, 
pero ten cuidado, no te vanaglories por 
eso. 


Tu número: 960 


SAGITARIO: (NOv. 23 - Dic. 21) 

Tu eficiencia en tu trabajo y tu gran 
deseo de triunfar, te ayudara a resol- 
ver tu futuro. Vás a viajar mucho y te 
sorprenderás de todo lo que vas a ver y 
conocer en esos viajes. Pero ten cuida- 
do, alguien tratará de envolverte en 
cosas no muy buenas. 

Tu número: 528 


CAPRICORNIO: (Dic. 22 - Ene. 19) 


Para ti, Capricornio, hay una luz este- | 
ar muy radiante que te enseñara” los 
caminos para librarte de todo lo que te 
perjudica en la vida. Vás a tener una | 
plática con una persona de alto nivel 


LA COCINA 
DE 
MAMA 


ARROZ ESPAÑOL 
Ingredientes: 


1. Cucharada manteca 

1/2 Libra carne de res molida 
1-1/2 cucharadita de sal 

1/8 Cucharadita de pimienta 
1/2 Taza cebolla picada 


1/2 Taza pimiento verde picado 

1 Tomate picado 

3 Tazas arróz blanco cocido 

1/4 Taza queso rallado 
Procedimiento: 


Cocine la carne en la manteca, 
moviendo de vez-en cuando. Añada el 
condimento y cebolla, pimiento y to- 


mate. Mezcle con el arróz cocido y 
| eche en un molde. Ро1уогее el queso 
rallado. Ногпее а 400 grados Р, рог 


25 о 30 minutos. 


Nota: Ademas de arróz blanco ya co- 
cido, se puede usar carne de cerdo 
| molida, hot dogs, o salchichas, o 


cualquier carne sobrante, 
ia carne de res molida. 


en vez de 


(4 a 6 raciones) 


| | su DORVECOPO | 


social у te dira lo que паз te conviene 
para seguir adelante. Te espera un di- 
nero pronto y un cambio en tu hogar. 


| 
Tu número: 041 
(Ene. 


ACUARIO: 20 - Feb. 19) 


lestás en una crisis de nervios que te 
afecta el estómago y el cerebro. Te ves, 
lo te sientes agotada. Deb 
[descanso por unos dias; rel 
Ividarte por esos dias de los problemas. 
Vás a triunfar en el amor. Por ahora no 
estás muy contenta, pero triunfara5. 
Pensamientos obscuros y negativos de 21 
gunas personas, te afectan mucho. 
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Та número: 


PISCIS: (Feb. 20) 


Esta es una semana buena para ti, Pis- 
ciano. Pon mas cuidado con tu salud y 
planea bien lo que vás a hacer, ya que 
Neptuno, tu planeta regente, est en su 
mejor etapa para ayudar en tus evolu- 
Algunos de este signo van a te- 
suerte de prosperar en sus nego- 
cios y otros en el trabajo. 


021 


20 - Mar. 


Tu numero: 


Padre: -Juanito, muchacho madruga! 
¿No sabes del rofrán aue dice 
.."que,aquel que madrugó, un 
tesoro se encontro"? 
Juanito: -Si papá... pero mas madrugo 


aquel que se le perdio. 


¿Samper 


757-7374. 
541-9629 


WSSJ 1310 АМ © 

¡Radio Unico 

rt do D0 ыды пе mjor 
ODO pm aa 

en osish, merengue, Baladas ademge 

Elman e попере, Рата para muestra 

comunidad HISPANA ғұ, Montes, Director 


ра беваро 342-8159 
23 


Camden, NJ. 


Les exhortamos a que patrocinen a 
nuestros auspiciadores. 


Joven hispano, dile NO!!! 
a las Dr: s? 
NO DEJES QUE TE CÓMAN EL CEREBRO. 


La Hispanidad no se solidariza con las ор: 
алара по жа оі 


[No s s responsables por errores de 
presión. 


FAVOR DE PATROCINA: » 
A NUESTROS RAO 


Гу 


ӨЛЕ REVELAN PER ЕЛЕКТІ HR 
PUES DE DRY CLEANNINO). 
thgate Comm 


| Westfield Ave 
| Pharmacy 


2635 WESTFIELD AVE. CAMDEN 


Pharmacy 


NORTHGATE 1. 7th & LINDEN ST 
CAMDEN; N.J- 


RECOGEMOS Y ENTREGAMOS SU RECETA 
E GRATIS" 


REVISTAS Y PRODUCTOS 
ано: 
DOS FARMACIAS AL SERVICIO 


5 DE LA „сомонірар н HISPAN] 

antoS' mate: Ramón 

soso пча | Acosta, MD 
o 


e Е are 
тар funeral кпе 


аты e HALNOT вт эви. BR! 
EN NJ PAULEDORO, ір 


541-0494 423-7863 


36556066, 


ON 
CONFIAR EL 
CONSIDERADO 


LUIS A. MENDIETA ё 
ас a 
ICIATES 
CONTABLES — ЕЕ DE PLANI- 
E DE INCOME TAX - NOTARIO PÚBLI- 
- TRADUCCIONES (ESPAÑOL — INGLÉS) 
E FEDERAL ST.,CAMDEN 963-1734 
АВВЕМ В. 
MANGEL,DPM 
с 


Hacemos е instalamos| 
puertas, | SALÓN DE SERVICIOS 

e COMPLETOS El Esto 
pa A A 
PEINADOS- 


Se habla E: л 
se hacen. Ea s |у UNAS ESCULTURALES 
IS [TRATAMIENTOS CON 
as N 23rd Street HABLAMOS ESPAÑOL 
Camden NJ. 08105 PRODUCTOS REDKEN 
541-6403 - 
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